
Hulpmiddel inventarisatie ten bate van het opzetten van de eerste hulp organisatie 

 
In de onderstaande tabel kan een inventarisatie gemaakt worden van de in het bedrijf aanwezige risico´s op gebied van de eerste hulpverlening. Kruis in 
de eerste kolom aan welke risico´s in het bedrijf voorkomen. Stel daarna aan de hand van de tabel en het brandbeveiligingsconcept bedrijfshulpverlener 
samen met de opleider het opleidingsprogramma vast. 
 
De tabel is mogelijk niet geheel compleet voor de situatie in uw bedrijf. Vul desgewenst de tabel aan. 
 
 Kans op Onderwerpen opleidingen Handelingen Verband en hulpmiddelen 

Vitale functies  

 Bewusteloosheid Stoornissen in het bewustzijn 
 
− bij bewustzijn 
− verminderd bewustzijn 
− bewusteloos 
 

 
 
− Benaderen van slachtoffer 
− Slachtoffer van de buik naar de rug draaien 

 

 Epilepsie 1) − Epilepsie − Eerste hulp bij Epilepsie  
 Zuikerziekte 1)  − Suikerziekte − Eerste hulp bij Suikerziekte − Suikerklontjes 

− Zoete frisdrank (geen licht) 
 Beroerte 1) − Beroerte − eerste hulp bij Beroerte  
 Flauw vallen − Flauwte − Eerste hulp bij Flauwte  
 Verslikking 

volwassene 
− Verslikkingen − Kloppen tussen schouderbladen 

− Handgreep van Heimlich 
− Reinigen van de Mond 

− Handschoenen 
− Steriele gaasjes 

 Verslikking kind 
1-8 jaar 

− Verslikkingen − Eerste hulp bij verslikking van kind 1-8 jaar  

 Verslikking kind 
0-1 jaar 

− Verslikkingen − Eerste hulp bij verslikking van kind 0-1 jaar  

 Afwezige 
ademhaling 
(volwassene) 

− Ademhalingsstoornissen − Beademen volwassene Optioneel  
− Beademingsmasker/doekje  

 Afwezige 
ademhaling (Kind 
1-8 jaar) 
 
 

− Ademhalingsstoornissen 
kinderen 

− Beademen kind 1-8 jaar Optioneel  
− Beademingsmasker/doekje  



 Kans op Onderwerpen opleidingen Handelingen Verband en hulpmiddelen 

 Afwezige 
ademhaling (kind 
0-1 jaar) 

− Ademhalingsstoornissen 
baby’s 

− Beademen kind 0-1 jaar) Optioneel  
− Beademingsmasker/doekje  

 Afwezige 
ademhaling bij 
stembandloze 

− Beademen van  
Stembandlozen 

− Beademen van  Stembandlozen  

 Astma/Bronchitis − Chronische aandoeningen 
aan luchtwegen 

− Eerste hulp bij astma aanval  

 Verdrinking − Verdrinking − redden van drenkeling 
− eerste hulp bij verdrinking 

− Reddingsmaterialen 
 
Optioneel  
− Beademingsmasker/doekje  

 Vergiftiging via 
ademweg door 
vrijkomen van 
gassen of dampen 
 
Vul zelf de cellen 
hiernaast in,  
gericht op stoffen 
die in het bedrijf 
aanwezig zijn 

   

 Hartstilstand 
volwassene 

− Stoornissen in de 
bloedsomloop 

− reanimatie volwassen 
 
Optioneel 
− Bedienen van de AED 

Optioneel  
− Beademingsmasker/doekje 
− AED 

 Hartstilstand kind 
1-8 jaar 

− Stoornissen in de 
bloedsomloop 

− Reanimatie kind 1-8 jaar  

 Hartstilstand kind 
0-1 jaar 

− Stoornissen in de 
bloedsomloop 

− Reanimatie kind 0-1 jaar  

Ernstige uitwendige bloedingen en shock 

 Ernstig 
uitwendig 
bloedverlies 
(sterke 
bloeding) 

− Ernstig uitwendig 
bloedverlies 

− Uitoefenen van druk op de wond 
− Aanleggen van wonddrukverband 

− Handschoenen 
− Snelverband 
− Synthetische watten 
− Ideaalwindsel 

 Shock − shock − Algemene maatregelen bij shock  



 Kans op Onderwerpen opleidingen Handelingen Verband en hulpmiddelen 

Plaatselijke letsels 

Wonden 

 Kleine wonden − Wondverzorging − Reinigen 
− Ontsmetten 
− (zo steriel mogelijk) afdekken 

− Water 
− Zeep 
− Ontsmettingsmiddel 
− Pleister 
− Steriele gaasjes 
− Witte/Synthetische watten 
− Elastisch hydrofiel windsel 

 Ernstige wonden 
(diep, vuil, 
rafelig) 

− Wondverzorging ernstige 
wonden 

− Afdekken 
− Rust en steun geven aan gewonde lichaamsdeel 

− Snelverband 
− Steriele gaasjes 
− Witte/Synthetische watten 
− Elastisch hydrofiel windsel 
− Driekante doek 

 Afgerukte 
ledematen/amp
utaties 

− Afgerukte ledematen − Stompverband 
− Verpakken afgerukt lichaamsdeel 

− Snelverband 
− Synthetische watten 
− Ideaalwindsel 
− 2 Plastic zakken 
− Ijs 

 Doordringende 
borstwond/buik
wond 

− Doordringende 
verwondingen 

− Eerste hulp bij doordringende verwondingen − Snelverband 

 Brandwonden 1e 
graad 

− Brandwonden − Koelen − Zachtstromend lauwwarm 
water 

 Brandwonden 2e 
graad 

− Brandwonden − Koelen 
− Afdekken brandwond 

− Zachtstromend   lauwwarm 
water 
− Metaline verband 
 
Optioneel 
− Waterjel of burnshield 

 Brandwonden 3e 
graad 

− Brandwonden − Koelen − Zachtstromend lauwwarm 
water 
− Metaline verband 
 
Optioneel 
− Waterjel of burnshield 
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Kneuzingen/verstuikingen 

 Kneuzingen 
(door slaan of 
stoten) 

− Kneuzingen en 
verstuikingen 

− Koelen 
− Aanleggen van een drukverband 

− Koelmiddel (instant of 
reusable cold-pack) 
− Synthetische watten 
− Ideaalwindsel  

 Verstuiking 
(struikelen, 
verzwikken) 

− kneuzingen en 
verstuikingen 

− Koelen 
− Aanleggen van een drukverband 

− Koelmiddel (instant of 
reusable cold-pack) 
− Synthetische watten 
− Ideaalwindsel  

Botbreuken en ontwrichtingen 

 Botbreuken − Botbreuken en 
ontwrichtingen 

− Stabiliseren 
− Geven van rust en steun 
 
Optioneel  
(als deskundige hulp niet snel aanwezig kan zijn) 
− Spalken van botbreuken 

− Driekantendoek 
− Dekens 

Diverse letsels 

 Oogletsels − Oogletsels − Verwijderen van een vuiltje 
− Spoelen van het oog 

− Steriele gaasjes 
− Oogdouche 

 Oververhitting − Hittekramp 
− Warmtestuwing 
− Hitteberoerte 

− Eerste hulp bij warmteletsels − Koude dranken 
− Zout 
− Water  
− Spons 

 Bevriezingen 
(zeker als met 
cryogene gassen 
wordt gewerkt) 

−  − Opwarmen lichaamsdeel 
− Streriel afdekken 

− Metaline verband 

 Onderkoeling − Onderkoeling − Eerste hulp bij onderkoeling − reddings/isolatie deken 
 Vergiftiging 

(vul de cellen in 
aan de hand van 
de in het bedrijf 
aanwezige 
stoffen) 

−  −  −  

 insectenbeten − Insectenbeten − Eerste hulp bij insectenbeten − Koelen 
Optioneel 
− Aspevenin pen 
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 Splinterverwond
ingen 

− Splinterverwondingen − Verwijderen sprinter − Splinterpincet 

Transport van slachtoffer 

 Slachtoffer in 
gevaar 

− 5 belangrijke punten − Rautekgreep 
− Ondersteunend verplaatsen 

 

 Slachtoffer in 
ongunstige 
omgeving 

− Transport van slachtoffer − Vervoer per brancard − Brancard 
− Dekens 

1) omdat één of meerdere medewerkers deze ziekte hebben of er bezoekers aanwezig kunnen zijn met deze ziekten) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Meer informatie over BHV vindt u in de uitgave Gids Bedrijfshulpverlening  
 

 De Gids BHV wil een leidraad zijn voor het adviseren over, en het opzetten en in stand 
houden van een bedrijfshulpverleningorganisatie. Tevens voorziet de Gids de lezer van 
die informatie die nodig is om alle andere aspecten van zijn of haar functie goed uit te 
oefenen. 

 De Gids BHV richt zich primair op het Hoofd Bedrijfshulpverlening. Maar ook de facility 
manager, het hoofd technische dienst, het hoofd bedrijfsbrandweer, de arbocoördinator 
en de directeur van een kleine organisatie die de BHV-taak in deeltijd vervullen, behoren 
tot de doelgroep van de Gids. 
 
Klik hier voor meer informatie 

 

http://www.kluwershop.nl/arbo/details.asp?pr=10558

